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Barbara
Rosenkranz

1948 in Marburg/
Lahn geboren

Tanzerin
Tanzpadagogin
Korpertherapeutin

Acht Jahre Lehrerin flr Geschichte, Politik und ot - h - : o
Sport in Hamburg. e o y s
Ausbildungen in Ausdruckstanz und Elementarer el s
! Bewegung in Zirich, Reichianischer Kdrperthera-

ot e ——— i : pie in Kassel und Santa Fe.
= - S - Kurse in Schamanismus, Frauenarbeit und
Symbolreisen.

Seit 1981 habe ich unterschiedliche Tanzstile und
Bewegungskonzepte durchtanzt.

Seit 1986 lebe und tanze ich in Freiburg, habe

meine eigenen Methoden entwickelt und biete

Und dann heiBt TANZEN auch, !(urse, V.Voc.henenden L.md Fortb.ildungen anin Tanz-

: ! improvisation und Ritualarbeit. Bewegungskurse

die Sprache der Tiere sprechen, und Gyrokinesis® gehoren ebenfalls zu meinem

mit den Steinen kommunizieren, fortlaufenden Angebot.

den Gesang des Meeres Seit 2004 finden meine Kurse nicht mehr im eigenen

und den Atem des Windes verstehen, TanzRaum, sondern in verschiedenen Studios statt.

mit den Sternen reden, Der Begriff TanzRaum steht fiir meine Arbeit und

sich dem Sitz der Existenz selbst nihern. begleitet mich.

Das bedeutet, unsere menschliche

Bedingtheit vollig zu tiberschreiten, BARBARA ROSENKRANZ

um voll und ganz am reichen Leben Jacobistrasse 13 - 79104 FI’EibUI‘g
des Kosmos teilzunehmen. Telefon und Fax: 0761/72353
e-mail: info@tanzraum-rosenkranz.de
Maurice Bejart www.tanzraum-rosenkranz.de



TANZ UND SELBST-AUSDRUCK

Der Tanz vermag die Sehnsucht des Menschen
nach Leben, Sinnen-Lust und Schonheit zu stillen.

Er ist Nahrung fiir die Seele, Ziindstoff fiir den
Geist und Balsam fiir den Korper.

Im Tanz werden Korper, Seele und Geist zu einer
Einheit. Ich lerne, meinen Kérper bewusst zu be-
wegen und ihn zu bewohnen. Auf diese Weise
komme ich wieder in Kontakt mit der Quelle
meiner Kraft.

Meine inneren Bilder und Gefiihle im Tanz aus-
zudriicken, ist eine groBe Freude und ein beson-
deres Gliick. Diese Erfahrungen verandern die
Schwingung in den Kérperzellen, und vertiefen
die Wahrnehmung und das Bewusstsein.

Korperliche Vitalitat, emotionale Stirke und in-
tuitive Kraft konnen sich entwickeln.

TANZ - IMPROVISATION

Im Tanz geht es um die Kunst, sich in das Un-
vorhersehbare hineinzutrauen. Ich lasse mich
auf einen Weg ein, der sich erst im Augenblick
erschlieBt.

Wie das Leben so ist auch das Tanzen ein Expe-
rimentieren mit meinen Mdglichkeiten. So wird
Ungeahntes moglich und neue Fahigkeiten tun
sich auf. Im Tanz schopfe ich die Kraft, die mich
unterstiitzt, mein Leben bewusst zu gestalten
und meine Trdume zu verwirklichen.

TANZ UND FRAUEN

Der Tanz 6ffnet den Raum, einzutauchen in das
Unbekannte und Unerklarbare. Er weckt eine ur-
spriingliche und schépferische Energie. Frauen
sind mit dieser Energie eng verbunden. Ich biete
meine Arbeit Frauen an, um die Mdglichkeit zu
geben, die weiblichen Qualititen in all ihrer Viel-
faltigkeit wieder zu entdecken und zu entfalten.

TANZ UND RITUAL

Rituale flihren Menschen zusammen und
verbinden sie mit Himmel und Erde. Rituale
entsprechen einem wichtigen Bediirfnis des
Menschen, tiefe Gefiihle in einer ritualisierten
Form miteinander zu teilen. So wird auch der
Tanzabend zum Ritual. Universelle Energie
findet ihren personlichen Ausdruck im Tanz. Er
verbindet die Menschen miteinander.

Das Leben braucht Rituale.

TANZ UND NATUR

Mit dem Wind heulen
Mit den Sternen singen
Mit der Erde atmen

Die archaische und unkontrollierbare Kraft der
Natur ist ein lebendiger Spiegel fiir den Men-
schen. Rituale am Feuer oder am Fluss binden
uns wieder ein in das ,reiche Leben des Kos-
mos,,. Sie erinnern an unsere wilde Schénheit.

Uber meine Angebote wie z.B. Kurse, Fortbil-
dungen etc. informiere ich Sie gerne.

Rufen Sie einfach an unter: Tel 0761/72353
oder mailen Sie: info@tanzraum-rosenkranz.de



